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Erndhrungsrat
Ko6ln und Umgebung

Besser Essen in Koln: Deutschlands erster Erndahrungsrat gegriindet

Kéln, 07.03.2016 - In Koln hat sich Deutschlands erster Erndhrungsrat gegriindet. Das
30-képfige Gremium soll eine Erndhrungsstrategie fiir die Millionenstadt erarbeiten.
Initiiert wurde der Rat vom Verein Taste of Heimat, der sich deutschlandweit fiir eine
regionale, nachhaltigere Lebensmittelversorgung einsetzt.

Erndhrungsrate sind als ,Food Policy Councils” - Experten- und Beratungsgremien fiir
eine regionale Erndhrungspolitik - bereits in vielen Stadten und Gemeinden im
englischsprachigen Raum aktiv. Nun hat erstmals ein Erndhrungsrat in Deutschland die
Arbeit aufgenommen. Zu den 30 Mitgliedern gehoren Landwirte, Gastronominnen,
Lebensmittelhersteller, Vertreterinnen von Initiativen und engagierte Biirgerinnen,
aber auch zehn Vertreterlnnen aus Politik und Verwaltung. In einem breiten Blindnis
soll die Lebensmittelversorgung in Koln nachhaltiger gestaltet werden.

Mehr Kdélnerinnen und Kolner sollen einen Zugang zu regional und nachhaltig
produzierten Lebensmitteln erhalten. ,Dies darf keine Frage des Geldes sein, sondern
des Wissens und der Bezugsmoglichkeiten®, erklart Taste of Heimat-Vorstand
Katharina  Schwartz. Deshalb fordere der Erndhrungsrat unter anderem
Bildungsangebote und Direktvermarktungsinitiativen. ,Die Zusammenhange zwischen
unserem Kaufverhalten und den Produktionsbedingungen von Lebensmitteln miissen
allen klar sein. Denn wir beeinflussen mit unserer Kaufentscheidung, ob die wenigen
noch verbliebenen kleinbduerlichen Betriebe in einigen Jahren noch existieren oder
nicht.”

,Uber unser Essen wird in Konzern-Zentralen und europdischen Behérden entschieden,
immer weiter weg von uns®, erklart der Kdlner Taste of Heimat-Initiator und
Dokumentarfilmer Valentin Thurn (,10 Milliarden®). ,Wir wollen das wieder in unsere
Hdnde nehmen und auf lokaler Ebene nachhaltige Strukturen in der Landwirtschaft
unterstiitzen.”

Der Erndhrungsrat fiir Koln und Umgebung will unter anderem Verbindungen zwischen
den Landwirten aus dem Umland und den Stdadtern starken. Biokreis-Bauer Peter
Schmidt vom Klosterhof Bilinghausen in  Gummersbach, Mitgriinder der
Regionalvermarktung ,bergisch pur®, engagiert sich fiir ,intensivere Kontakte zwischen
Kundschaft und Landwirten und besseres gegenseitiges Verstandnis”.



Fir Erndhrungsratsmitglied Peter Zens, Landwirt auf dem Erlebnisbauernhof
Gertrudenhof in Hiirth, ist das Thema Erndhrungsbildung zentral: ,Ich mochte mit
meinem Engagement daflir sorgen, dass sich etwas in den Kindergarten und Schulen
tut. Unsere Kinder sollen durch aktives Mittun wieder einen Bezug zu Lebensmitteln
und zum Thema Erndhrung bekommen.”

Der Kolner Erndhrungsrat wird von nun an viermal im Jahr zusammentreten und soll
Politik und Verwaltung in Fragen rund um das Thema Erndhrung beraten. Vier
Ausschusse, in denen sich Blrgerinnen, Unternehmerinnen und Initiativen engagieren
konnen, entwickeln seit einem Jahr Ideen und verbindliche, messbare Ziele, wie z.B.
mehr Schul- und Gemeinschaftsgarten, regionale Produkte in Grof3kiichen oder die
Entwicklung neuer Verkaufsraume. Die Ausschiisse stehen Interessierten zur Mitarbeit
offen (Kontakt und Anmeldung iiber Taste of Heimat e.V.).

Bereits im Vorfeld erfahrt das Gremium breite Unterstlitzung. An der
Grindungsveranstaltung am Montagabend im Historischen Kolner Rathaus nahmen
Nordrhein-Westfalens Umwelt- und Verbraucherschutzminister Johannes Remmel,
Kolns Oberblirgermeisterin Henriette Reker und mehr als 200 Gaste teil.

Hinweis an die Redaktionen: Interviewmaoglichkeit
Mitglieder des Erndhrungsrates stehen fir Interviews zur Verfligung.
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Video
»Warum Ernghrungsrate?” : https://www.youtube.com/watch?v=XLiljum8ISE

Weitere Informationen
www.erndghrungsrat-koln.de




