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Was ist das Ziel des Wandermonitors? | | |
4 f )
« Um das wandertouristische Angebot kontinuierlich zu
verbessern und den sich standig verandernden WANDER
Bedurfnissen der Wanderer anzupassen, sind aktuelle M©N|TOR

Nachfragedaten von hoher Relevanz.

4
 Ziel des deutschlandweiten Wandermonitorings ist es, / ‘ \

aussagekraftige Besucherdaten zur Charakterisierung des [ Region 1 Region 2 ] Reglon 3 ]
Wandertourismus zu erfassen.

[ Region 4 ] [ Region... ]

» Dabei stehen die Ermittlung der demographischen
Besucherprofile, die Charakteristika der Wanderungen
sowie ein jahrlich wechselndes Schwerpunktthema zum
wandertouristischen Angebot im Fokus der Betrachtung.

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch 4
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Schwerpunktthemen 2015 — 2026

2015 2026
[ Zufriedenheit 2027 ? Naturerlebnis
2025
2016 Wertschopfung
Wertschopfung
Deutschlandweite
2017 Erhebung zum 2024
Gastronomie Wandertourismus Wegepraferenzen und
OPNV-Nutzung
[ 2018 ]
Zielgruppen 2023
Wanderausrustung und
2019 e ~N Familienwandern
Alternative 2_020/ 2021 2022
Ubernachtungs- Einfluss Wetter Distanzempfindlichkeit
méglichkeiten bzw. Witterung auf und digitale Affinitat
Entscheidungs-

rozesse
© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermoniior | wanderforschung@ostfalia.de | nur fur internen Gebrauch 5
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Ziel und Inhalt des Wandermonitors 2025

Allgemeines Wander-

verhalten und Motive,

Soziodemographische
Vergleiche

Zahlungsbereitschaft fur
die Nutzung von Wanderwegen
und Parkplatzen

Inhalte Wandermonitor 2025

Ausgabeverhalten der
Wandernden

Verpflegung und Ausrustung

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch 6
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Untersuchungsdesign

Online-Befragung nach oder wahrend der Wanderung mittels Selbstausfullerfragebogen
Feldzeit: 01.01.2025 — 31.12.2025
1.079 valide Falle

Statistische Auswertung und Analyse der erhobenen Daten mithilfe der Computersoftware IBM SPSS
Statistics 30
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Unsere Partner | |

Institution/Firma

Alpenwelt Karwendel Tourismus GmbH

Amt fur Touristik Stadt Neumarkt in der Oberpfalz
Badenweiler Tourismus GmbH

BKK Pfalz

Deutscher Wanderverband

Deutsches Wanderinstitut

Donaubergland Marketing und Tourismus GmbH
Donautal-Aktiv e.V.

Edersee Marketing GmbH

Geo-Naturpark Bergstralle-Odenwald e.V.
Hansestadt Buxtehude

Hasetal Touristik GmbH

Hochschwarzwald Tourismus GmbH

Investitions- und Marketinggesellschaft Sachsen-Anhalt mbH (IMG)

Kurverwaltung Bad Urach, Haus des Gastes

Alpenwelt Karwendel
Pfalz

Badenweiler

Pfalz

Deutschland
Deutschland
Donaubergland/Schwabische Alb
Schwabisches Donautal
Edersee
Bergstralie-Odenwald
Buxtehude

Hasetal
Hochschwarzwald

Sachsen-Anhalt
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Unsere Partner | |

Institution/Firma

Landratsamt - Stabsstelle Tourismus
Landratsamt Main-Tauber-Kreis

Leipzig Tourismus und Marketing GmbH
LoRburg Information

Mosellandtouristik GmbH

Naturarena Bergisches Land GmbH
Naturpark - Verein Dlbener Heide e.V.
Naturpark ElIm-Lappwald

Naturpark Himmling e.V.

Naturpark Schwalm-Nette

Naturregion Sieg GbR

Oberstaufen Tourismus Marketing GmbH
Pfalz Touristik e.V.

Projektstelle Wandern c./o. Landratsamt Waldshut

Region Leinebergland e.V.

Ostalbkreis

Liebliches Taubertal
Leipzig Region

LoRburg im Schwarzwald
Mosel, Rheinland-Pfalz
Bergisches Land
Dubener Heide - Naturpark
Elm-Lappwald

Emsland
Wasser.Wander.Welt.
Naturregion Sieg
Oberstaufen

Pfalz

Wanderkreuz des Sudens

Leinebergland
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Unsere Partner | |

Institution/Firma

Rheingau-Taunus Kultur- und Tourismus GmbH Rheingau

Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH Rheinland-Pfalz
Rhein-Mosel-Eifel-Touristik (REMET) Landkreis Mayen-Koblenz
Sachsischer Wander- und Bergsportverband e.V. Sachsen
Sauerland-Tourismus e.V. Sauerland
Schmallenberger Sauerland Tourismus GmbH Schmallenberger Sauerland
Schwabische Alb Tourismus Schwabische Alb
Schwabischer Wald Tourismus Schwabischer Wald
Schwarzwald Tourismus GmbH Schwarzwald

Selbststandiger Wandertourismusberater

Spessart Tourismus und Marketing GmbH Hessischer Spessart
Sprechlaufwandern GmbH Berlin Brandenburg
Stadt Méssingen Tourismus Maossinger Friuchtetrauf
Stadt Murrhardt Rems-Murr-Kreis

Stadtverwaltung Albstadt Schwabische Alb
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Unsere Partner
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Institution/Firma

Sudliche Weinstralle Edenkoben e.V.
Tecklenburger Land Tourismus e.V.

Tharinger Tourismus GmbH

tmu Tourismus Marketing Uckermark GmbH
Tourismus GmbH Nérdlicher Schwarzwald
Tourismus Marketing Gesellschaft Sachsen
Tourismus Marketing GmbH Baden-W rttemberg
Tourismus NRW e.V.

Tourismus- und Stadtmarketing Radolfzell GmbH
Tourismus Zentrale Saarland
Tourismusgesellschaft mbH Kap Arkona
TourismusMarketing Niedersachsen GmbH
Tourismusverband Erzgebirge e.V.
Tourismusverband Sachsische Schweiz

Tourismusverband Spessart-Mainland e.V.

Pfalz

Tecklenburger Land
Tharingen
Uckermark
Nordlicher Schwarzwald
Sachsen
Baden-Wirttemberg
Nordrhein-Westfalen
Bodensee

Saarland

Kap Arkona
Niedersachsen
Erzgebirge
Sachsische Schweiz

Spessart
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Unsere Partner | |

Institution/Firma

Tourismusverband Vogtland e.V. Vogtland

Tourist, Kongrel und Saalbau GmbH Pfalz

Touristik Service Waldeck-Ederbergland GmbH Waldecker Land
Touristikverband Siegen-Wittgenstein e. V. Siegen-Wittgenstein
Touristikzentrum Westliches Weserbergland Westliches Weserbergland
Tourist-Information Birkenfeld Birkenfelder Land
Tourist-Information Dahner Felsenland Dahner Felsenland
Zweckverband Naturpark Rhein-Taunus Naturpark Rhein-Taunus

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch 12
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Wandermonitor 2025

Soziodemographie

2
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Bild: Corri Seizinger , Adobe Stock
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Alter und Geschlecht der Befragten

_____________________________________________________________________________________________________________________

@ Alter: 51,4 Jahre Geschlechterverteilung
Median: 53 Jahre

5,3%’

0,2%

m bis 29 Jahre = weiblich
m 30 bis 49 Jahre ® mannlich
= ab 50 Jahre = divers

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch
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eigene Erhebung, n
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Wohnsitz der Befragten
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1

=959
Bildquelle: bearbeitet nach pixabay

eigene Erhebung, n
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Wander-"Blitzlicht*: Soziodemographie

Die befragten Wandernden sind im Durchschnitt 51,4 Jahre alt, 57% sind
weiblich, 41% mannlich.

Die ,jungeren” Wandernden im Alter von 20 bis 29 Jahren sind
uberwiegend weiblich (zu 73,6%), mit zunehmenden Alter steigt der Anteil
der mannlichen Wanderer (bei den 70-79-Jahrigen rund 64% und rund
35% weibliche Wandernde).

Fast die Halfte der Wandernden verflgt Uber einen Hochschulabschluss
(49,5%).

Der Anteil der Wandernden mit Hochschulabschluss ist besonders in der
Altersklasse bis 29 Jahre ausgepragt (63,5%). Bei Personen ab 50 Jahren
nur rund 45%.

1.079

Rund 99% der Befragten kommt aus Deutschland und hier die meisten
aus Baden-Wurttemberg (22,4%) und NRW (19,9%).

eigene Erhebung, n
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Wandermonitor 2025

Wanderverhalten

2N

ANDER
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Bild: Pandaman 1102, Adobe Stock
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Zeitpunkt der letzten Wanderung
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Peaks im Mai und Oktober

13%
1%
9% 9% 9% 9%
7% 7%
0 6% 7%

6% °
|||| |||| 496
Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember vor 2025
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1.074

eigene Erhebung, n
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Wanderintensitat
60%
55,1%
50%
40%
307% haufig gelegentlich selten
20% 18,6%
13,1% o
10% 7,7% ?
5,1% S
0% — £
mehrmals in der  mehrmals im Monat etwa einmal im  weniger als einmal im ein- bis zweimal pro keine Angabe o
Woche Monat Monat Jahr 5

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch
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Lange der Wegstrecke

40%

35,4%

35% Mittelwert = 16,5 km

30% 29.3% Median = 12 km

25%

20%

14,3%

15%

10%
6,3%

5OA) . . 3’00/0
- ]

bis 5 km >5 bis 10 km <10 bis 15 km >15 bis 20 km >20 bis 25 km >25 bis 30 km

6,4%
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5,3%

mehr als 30 km

1.047

eigene Erhebung, n
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Dauer der letzten Wanderung

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

18,7%

bis 2 h

47,0%

Mittelwert = 5,4 Stunden
Median = 4 Stunden

22,8%

6,3%

>2 bis4 h >4 bis 6 h >6 bis 8 h
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5,2%

mehr als 8 h

21
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Dauer der letzten Wanderung nach Geschlecht

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

bis 2 h

>2 bis4 h >4 bis6 h >6 bis 8 h
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© mannlich

m weiblich

=951

eigene Erhebung, n

22



e

Ostfalia
E Hochschule fiir angewandte WANDER
Wissenschaften M@I\”TOR

www.wandermonitor.de

Dauer der letzten Wanderung nach Art der Wanderung

951

eigene Erhebung, n

100%
90%
80% “bis2h
70%
m>2bis4 h
60%
50%
o m>4 bis6 h
40%
30% m>6 bis 8 h .
20%
mmehrals 8 h
10%
0%
Tagesausflug/Tageswanderung in der Tagesausflug/Tageswanderung im Urlaub Mehrtagige Wanderung im Urlaub
Freizeit
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Wander-"Blitzlicht": Wanderverhalten

Mehr als die Halfte der befragten Wandernden wandern mehrmals im Monat, rund 13%
mehrmals in der Woche, rund 19% etwas einmal im Monat, Peak-Zeiten sind Mai und
Oktober.

Die Wanderhaufigkeit/Wanderintensitat steigt mit dem Lebensalter der Wandern und ist
bei denjenigen besonders hoch, welche bei Wanderungen in der Freizeit (nicht im
Urlaub) befragt wurden.

Mehr als zwei Drittel bevorzugen das Mittelgebirge als Landschaftsform, insbesondere
Wandernde ab 50 Jahren.

Die bevorzugte Strecke liegt zwischen 10 und 15 km (Median: 12 km). Weibliche
Wandernde bevorzugen kurzere Strecken. Befragte, die mehrtagige Wanderreisen
unternehmen, gehen auch langere Strecken.

Die bevorzugte Dauer liegt bei bis >2 bis 4 Stunden (Median: 4 Stunden) und zeigt die
gleichen Zusammenhange wie die Wanderstrecke.

Die Meisten gehen zweit wandern. Personen, die mehrmals in der Woche wandern,
gern auch mal allein

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch
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1.079

eigene Erhebung, n

24



2 a

Ostfalia
E Hochschule fiir angewandte WANDER
Wissenschaften M@I\“TOR

www.wandermonitor.de

Wandermonitor 2025

Motive

- i

BBHE rt, )Adobe Stock

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch 25



Ostfalia

Hochschule fiir angewandte

Wissenschaften

Motive

die Natur erleben

sich bewegen, aktiv sein
etwas fur die Gesundheit tun
die Region erleben

Stress abbauen

den Alltag vergessen

den Kopf frei bekommen
etwas Neues entdecken
meine Ruhe haben

aktiv Sport treiben

Stille erleben

Interesse an Pflanzen/ Tieren
frei sein

Sehenswurdigkeiten besichtigen
frische Kraft sammeln

zu mir selber finden

den Horizont erweitern

Uber mich selbst nachdenken
in Geselligkeit sein

viel erleben

Sonstige, und zwar

religidse/ spirituelle Griinde
keine Angabe

e
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..., TSV

T 77,6%

T 70,9%
A 62,1%
" 60,4%
.l GRS
T 52, 7%
T 49,6%
I 49,1%
T 48,7%
e 47 6%
A 43,2%
I 41,9%
I 41,3%
I 36,0%
e 28,8%

e 25,5%

I 23,5%

I 20,9%

. 5,1%

N 3,2%

| 0,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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90%

100%

97,5%
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eigene Erhebung, n
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Ausgewahlte Motive nach Geschlecht
Geschlecht:
53,7% “ mannlich
den Kopf frei bekommen
63,9% m weiblich
Stress abbauen
frei sein
57,3% >
den Alltag vergessen 3
63,6% £
L
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%%

Anteil an allen Befragten des jeweiligen Geschlechts
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Wander-“Blitzlicht": Motive

,Die Natur erleben® ist nach wie vor das wichtigste Motiv (fur 97%), danach
folgen ,Sich bewegen, aktiv sein® (88%) und ,etwas fur die Gesundheit tun®
(78%).

Aber auch Motive mit dem Ziel der Stressreduktion spielen eine grof3e Rolle,
wie z.B. ,Stress abbauen®, ,den Alltag vergessen®, ,den Kopf freibekommen.”

Die stressinduzierten Motive werden deutlich haufiger von Frauen als von
Mannern und vor allem von Befragten aus dem Altersbereich zwischen 30
und 49 Jahren angegeben.

Auch Personen, die haufig wandern, geben diesen Motivcluster ofter an, als -
Personen die nur selten wandern.

\
1.079

eigene Erhebung, n=1.

,Etwas fur die Gesundheit tun® steht bei Tagesausfluglern/ Freizeitwanderern
hoch im Kurs, wahrend ,aktiv Sport treiben® 6fter von Personen angegeben
wird, deren letzte Wanderung eine mehrtagige Wanderung im Urlaub war.

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch 28
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Wandermonitor 2025

Praferenzen fur Regionen und Wanderwege

o
= WANDER
v Y YoNek:

\ A ’A ) / e Bild: GO tudio, Adobe Stock
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Kriterien fir die Auswahl einer Region S

Landschaft/ Natur
die generelle Mdglichkeit zu wandern [ 59,6%
Ruhe, nicht Gberlaufen I 50,7%
Qualitat der Wanderwege I 48,6%
wanderfreundliches Angebot der Region . 42,4%
Erreichbarkeit NN 41,4%
ein bestimmter Wanderweg I 41,3%
Abwechslungsreichtum I 39,6%
Sehenswdardigkeiten I 34,5%
OPNV-Vernetzung innerhalb der Region IS 30,4%
Einkehrmoglichkeiten GG 29,2%
Zertifizierungen (Wanderwege, Nationalpark,...etc.) I 25,5%
Beschaffenheit der Wege N 25,4%
Vielzahl der Wege I 24,4%
raumliche Nahe N 22,1%
Ubernachtungsmaéglichkeiten entlang bzw. in der Nahe des Weges I 19,9%
Wetter/ Wettererscheinungen N 18,0%
Gastfreundlichkeit in der Region IIIIEEGEGGN 14,1%
weitere Freizeitmoglichkeiten NN 10,9%
Sonstige, und zwar M 3,8%
keine Angabe | 0,3%

84,4%

1.079,

eigene Erhebung, n
Mehrfachantworten

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Kriterien fur die Auswahl einer Region nach Geschlecht

60,0%
Geschlecht:
50.0% m weiblich
“ mannlich
40,0%
30,0%
20,0% 2
o
T
=3
>
10,0% ?
c
0
2
S
()

0,0%
Ruhe, nicht Uberlaufen Einkehrmaglichkeiten
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Kriterien fur die Auswahl einer Region nach Alter

60,0%
56,1%
50,9% _
50.0% Altgr.
® bis 29 Jahre
&
8
X .
D 40,0% 0 m 30 bis 49
2 36,6% 38,0%
< Jahre
[0}
c 31,9% 31,6% ab 50 Jahre
> 30,0%
£ 26,2%
m
I
© 19,8% .
S 20,0% 2
= S
I3 i
< <
2
>
10,0% 3
c
i
2
S
[}
0,0%
Abwechslungsreichtum Einkehrmoglichkeiten Erreichbarkeit raumliche Nahe
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Kriterien fur die Auswahl eines Wanderweges | |

Lange des Weges

75,7%

Beschilderung/ Wegweiser 58,2%
Schwierigkeitsgrad des Weges 57,1%
Ruhe, nicht Uberlaufen 53,9%
Wege-/ Streckenfliihrung 49,4%
Erreichbarkeit mit KFZ 48,3%
Beschaffenheit des Weges 45,9%

Abwechslungsreichtum I 45,2%
Erreichbarkeit mit OPNV I 40,7%
Einbindung des Weges in die Landschaft . 36,5%
Einkehrmoglichkeiten am Weg I 32,9%
Rastmdglichkeiten (Banke, Picknickplatze etc.) . 29,9%
Gltesiegel des Wanderweges IS 16,5%
Informationsmaterial GGG 14,7%
Thema des Wanderweges N 13,9%
Beherbergungsangebot N 12,6%
Wetter/ Wettererscheinungen I 12,2%
Hundefreundlichkeit I 9,0%
Kinderfreundlichkeit N 5,9%
Name des Wanderweges I 5,3%
Sonstige, und zwar I 4,6%
auliergewohnliches Beherbergungsangebot z. B. Baumhaus M 1,2%
keine Angabe 1 0,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Kriterien fur die Auswahl eines Wanderweges nach Geschlecht

Geschlecht:
“ mannlich

m weiblich

Gutesiegel des Wanderweges

Schwierigkeitsgrad des Weges

Beschaffenheit des Weges

o

N~

. . o
Beschilderung/ Wegweiser i
62,9% 2

o)

c

a

-5,0% 5,0% 15,0% 25,0% 35,0% 45,0% 55,0% 65,0% 2

Anteil an allen Befragten des jeweiligen Geschlechts %

@

2

[}
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Kriterium ,Ruhe nicht tUberlaufen® nach Wanderhaufigkeit

ein- bis zweimal pro Jahr

weniger als einmal im Monat

etwa einmal im Monat

mehrmals im Monat

mehrmals in der Woche

36,4% 63,6%

41,0% 59,0%

45,0% 55,0%

56,6% 43,4%

66,7% 33,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
Kriterium "Ruhe, nicht tUberlaufen"

= wichtig nicht wichtig
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Kriterien fur die Auswahl eines Wanderweges nach Art der Wanderung

60,0%

51,5% 52,7% 51,4%
50,0% Kontext der Wanderung:
4209 m Tagesausflug in
- der Freizeit
40,0%
35,8% m Tagesausflug im
Urlaub
. 29,7% ..
30,0% Mehrtagige
Wanderung im
Urlaub
20,0% N
5
i
10,0% 282
£
w s
o8
o C
0,0% %%
Erreichbarkeit mit KFZ Erreichbarkeit mit OPNV Einbindung des Weges in die
Landschaft
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Wander-"Blitzlicht®: Praferenzen fur Regionen und Wege

Das mit Abstand wichtigste Kriterium fur die Auswahl einer Wanderregion

ist ,Landschaft/ Natur® (84,4%). Die Qualitat der Wanderwege ist fur rund
51% wichtig.

~7Abwechslungsreichtum® und ,Erreichbarkeit” sind flr die jungere

Zielgruppe (bis 29 Jahre) besonders wichtig, ,Einkehrmaoglichkeiten® fur
Personen ab 50 Jahre.

Fur die Wanderwege ist die Lange das ausschlaggebendste Kriterium (fur
rund 76%). Danach folgen ,Beschilderung® (rund 58%) und
~>chwierigkeitsgrad® (rund 57%).

1.079

FUr weibliche Wandernde sind Schwierigkeitsgrad, Beschaffenheit und
Beschilderung deutlich wichtiger als fur mannliche Wanderer.

Fir mehrtagig Wandernde ist die Erreichbarkeit mit OPNV wichtiger, fir
Tagesausflugler die Erreichbarkeit mit dem KFZ.

eigene Erhebung, n
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Wandermonitor 2025 | |

Ubernachtung und Verpflegung

Bild: Rizal, Adobe Stock
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Kontext der letzten Wanderung

Freizeit

Urlaub

Die Tageswanderung/ -etappe war...

...eine Wanderung, die von zu Hause aus oder im Umfeld Ihres _ 40.49%
Wohnortes begonnen wurde. e
...eine Wanderung, die von einem Tagesausflugsziel begonnen _ 28.8%
wurde. 70

...ein einmaliger Tagesausflug, der vom Urlaubsort begonnen o
wurde. - 7’4 /0

...eine von mehreren einzelnen Tageswanderungen von einem _ 12 6%
Urlaubsort aus. o

... Teil einer mehrtagigen Wanderung innerhalb eines Urlaubs. - 6,9%
Sonstiges, und zwar - 3,0%
keine Angabe I 1,0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Unterkunft

3,1%

® wechselnde
Unterkunft

m feste
Unterkunft

keine Angabe

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch

Hotel bis 3 Sterne

Ferienwohnung/Ferienhaus

Gasthof/Pension
Hotel ab 4 Sterne
Sonstiges

Private Unterkunft
Wohnwagen

Zelt

Wohnmobil
Appartement/Bungalow
Jugendherberge
Hostel

Lodge

Motel

keine Angabe
Clubanlage

e

WANDER
M®NITOR

www.wandermonitor.de

________________________________________________________________________

I 34, 0%
I 34.6% '

I 19,7 %
I 12,8%
I 7,6%
I 6,2%

B 3,5%

B 3,5%

B 3,1%

B 3,1%

B 3,1%

M 21%

M 1,7%

H1,0%

10,7%

10,3%

=284

eigene Erhebung, n

_________________________________________________________________________
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Verpflegung wahrend der Wanderung

Ich entscheide mich spontan fur ein gastronomisches Angebot,
habe aber immer Proviant dabei.

Ich habe Proviant dabei und nutze das gastronomische Angebot. _ 32,7%

33,7%

Ich habe Proviant dabei.

26,8%
Ilch bevorzuge die Nutzung eines gastronomischen Angebots. - 6,0% g
T
2
2
keine Angabe I 0,8% £
2
S
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% ©
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Herkunft der Verpflegung/ Proviant

vom Backer bzw. aus dem Supermarkt/Kiosk etc. auf dem Weg zur _ 34 6%
Wanderung o

von der Unterkunft (Lunch- oder Picknickpaket) - 8,7%
von einem Kiosk auf dem Wanderweg l 3,9%

aus einem Versorgungsautomat auf dem Wanderweg l 3,5%

o

N~

o

it

Sonstiges und zwar I 1,9% §’
2

0

keine Angabe I 1,3% 2

(®)]

©

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Wander-“Blitzlicht‘: Ubernachtungen und Verpflegung

Gewandert wird Uberwiegend in der Freizeit. Auf Reisen im Urlaub
unternehmen rund 27% Wanderungen. Insofern Ubernachtet wird, liegt der
Median bei 6 Ubernachtungen.

Ubernachtet wird vorwiegend in Mittelklassehotels und Ferienwohnungen/
-hausern.

Insgesamt rund 93% haben auf Wanderungen Proviant dabei. 34% hab
Proviant dabei und entscheiden spontan, ob sie ein gastronomisches
Angebot wahrnehmen, 33% nutzen von vorne hinein beides. Sechs
Prozent bevorzugen die Gastronomie.

1.079

Der Anteil derjenigen, die Proviant dabei haben, ist bei den bis 29-
Jahrigen und bei mehrmals in der Woche wandernden hoher.

87% geben an, dass der Proviant von zu Hause stammt, bei 35% vom
Backer/ Supermarkt (Mehrfachantworten).

eigene Erhebung, n

Bei mehrtagigen Wanderungen stammt der Proviant haufiger vom Backer/
Supermarkt © 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch 43
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Wandermonitor 2025

Zahlungsbereitschaft fur Wanderwege und Parkplatze

Bild: Paper Trident, Adobe Stock
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Bereitschaft, fur einen Wanderweg zu zahlen (Angabe in vollen EURQO)

Mittelwert = 8,00 €

mehr als 20 € - 3.2% Median = 5,00 €

11 bis 20 € - 7.0%

1,7%

W ja, auf jeden
Fall

W ja, vielleicht

1 ) ]

: ? ’

e -

1 | |

: ? ’

e -

1 | |

: ? ’

e -

1 | |

: ? ’

I mweild nicht || I

I | 1

: | i 7bis8 € [ 1.3%

! . 1

: ® eher nicht : :

I | 1

| = nein, auf | i .

: keinen Fall : , S

S keine Angabe | ! S !

: - : : c I

£ : : 1 bis 2 € _10,6% 8 |

I 87 | | £ :

I S 1 I [}

.8 : | o :

L& | : 0€ .2,5% s |

1 ) 1 1 (0] 1

.8 : | l

- | ! 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45% !
1 1
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Bereitschaft, fur einen Parkplatz zu zahlen (Angabe in vollen EURQO) e

mehr als 10 € [ 2:2% Mittelwert = 5,03 €
Median = 5,00 €
7 bis 8 € - 3,9%
[oe]
0
llz
3
0
S
©
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Wander-“Blitzlicht“: Zahlungsbereitschaft fiir Wege und Parkplatze R

Insgesamt 43,2% wurden auf jeden Fall oder vielleicht fur die Nutzung von
Wanderwegen bezahlen, neun Prozent sind sich unsicher und knapp 20%
wurden auf keinen Fall fur einen Wanderweg bezahlen.

Der Median fur die Zahlungsbereitschaft liegt bei funf EURO, im
Durchschnitt sind die Wandernden bereit, acht EURO zu fir einen Weg zu
zahlen. Interessant: Rund 42% der Zahlungsbereiten wurden funf bis
sechs EURO zahlen, nur rund 25% null bis vier EURO

Die Zahlungsbereitschaft ist bei Frauen etwas hoher ausgepragt als bei
mannlichen Wandernden.

FUr die Parkplatznutzung wirden rund 44% zwischen funf und sechs
EURO bezahlen, rund 38% weniger als funf. Der Durchschnitt liegt bei den
Zahlungsbereiten bei funf EURO.

Interessant: Die Zahlungsbereitschaft fur Parkplatze nimmt mit steigendem
Lebensalter ab

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch

1.079

eigene Erhebung, n

47



2 a

Ostfalia
E Hochschule fiir angewandte WANDER
Wissenschaften M@I\“TOR

www.wandermonitor.de

Wandermonitor 2025

Ausgaben fur Ausrustung in den Jahren 2023 und 2024

Bild: Lisa, Adobe Stock
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Summe Ausgaben fiir Ausriistung in den Jahren 2023 und 2024 e

35% 33,2% Mittelwert = 4455 €

Median = 300,00 €
30%
25,0%
25%
20%
15%
12,7%
10%
6,9%
5%
0%

Keine Ausgaben bis 100 € 101 bis 250 € 251 bis 500 € 501 bis 750 € 751 bis 1.000 € mehrals 1.000 €

5

8,6% v
7,4% c

6,1% 2

2

i

[O)

g

©
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Summe Ausgaben fur Ausrustung (Jahre 2023+2024) nach Alter

ab 80 Jahre

70 bis 79 Jahre

60 bis 69 Jahre

50 bis 59 Jahre

40 bis 49 Jahre

30 bis 39 Jahre

20 bis 29 Jahre

bis 19 Jahre

Ov

o

0

178,33 €

308,18 €

404,90 €

418,18 €

341,46 €

336,00 €

100,00 200,00 300,00 400,00
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506,30 €

500,00

e

WANDER
M®NITOR

www.wandermonitor.de

600,17 €

600,00

1.078

eigene Erhebung, n
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Ausgaben fur Ausrustung in den Jahren 2023 und 2024 (nur Angaben > 10%)

T 71,6%
T 4T7,4%
T 41,6%
T 39,9%

Wanderschuhe

Wander-/Funktionssocken

Spezielle Wanderhosen
Funktionsoberbekleidung

Normaler Tagesrucksack

Wetterfeste Jacke

Trinkflasche

Kopfbedeckung z.B. Hut

Regenbekleidung (z.B. Regenhose und -jacke)
Smartphone-Apps flir Outdooraktivitaten (z.B. Komoot)
analoges Kartenmaterial
Wander-/Trekking-/Walkingstock
Erste-Hilfe-Set

Atmungsaktive Unterwasche

analoge Wanderfuhrer (z.B. Marco Polo)
Stirnlampe/Taschenlampe

Trekkingrucksack

© 2015 — 2026 Arbeitsgruppe Wandermonitor | wanderforschung@ostfalia.de | nur fir internen Gebrauch

— 24,6%

B 22,7%
. 22,6%
B 21,2%
e 21,1%
- 20,6%
A 18,0%
I 16,8%
I 16,5%

I 15,9%

I 13,3%
I 11,0%
I 10,7%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

e
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70%

1.078,
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Ausgaben fur Ausrustung in den Jahren 2023 und 2024 nach Geschlecht

Geschlecht:
“ mannlich

m weiblich

Spezielle Wanderhosen

Regenbekleidung (z.B.
Regenhose und -jacke)

Smartphone-Apps flur
Outdooraktivitaten (z.B.

Komoot) S
i

c

o

c

>

O

(0]

.E

SpeZle"e Wanderhemden Anteil an allen Befragten des jeweiligen Geschlechts %
.g’?

(0]

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%
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Ausgaben fur Ausrustung in den Jahren 2023 und 2024 nach Art der Wanderung

35,0%

32,4%

29,7%
30,0%

25,1% Kontext der Wanderung:

25,0% 23.0% m Tagesausflug/

Tageswanderung

in der Freizeit
20,0%

m Tagesausflug/
14,9% Tageswanderung

I112%

15,0% .
12.20% im Urlaub

9,5% Mehrtagige

8.4% Wanderung im
5 109, Urlaub
, 0
3,90%.

10,0%

1.078,

5,0%

18,5%

Regenbekleidung (z.B. Atmungsaktive Trekkingrucksack Schlafsacke
Regenhose und -jacke) Unterwasche
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Wander-"Blitzlicht®: Ausgaben fur Ausrustung in den Jahren 2023 und 2024

Beinahe drei Viertel (71,3%) haben in den Jahren 2023 und 2024
Wanderschuhe gekauft, danach folgen Wandersocken (47,4%) und
Wanderhosen (41,6%) sowie Funktionsbekleidung (39,9%).

Frauen kauften haufiger Wanderhosen und Regenbekleidung, Manner
haufiger Smartphone-Apps und Wanderhemden. Die jungere Zielgruppe hat
sich haufiger fur ein Zelt oder eine Smartwatch entschieden als altere
Zielgruppen. Mehrmals in der Woche Wandernde haben viele
Ausrustungsgegenstande haufiger gekauft als seltener Wandernde.
Mehrtagig Wandernde haben haufiger Rucksacke, Schlafsacke,
atmungsaktive Unterwasche und Regenbekleidung erworben als
Tageswandernde.

Die Meisten haben in den beiden Jahren zwischen 251 und 500€ fur
Wanderausrustung ausgegeben, im Mittel 445,50€ und der Median liegt bei
300€. Besonders hohe Ausgaben (rund 600€) zeigen die 30-39-Jahrigen und
die 40-49-Jahrigen (rund 500€).

1.079

eigene Erhebung, n
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Wandermonitor 2025

Ausgaben auf Wanderungen
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Ausgaben auf Wanderungen (differenziert: Mehrtageswanderung im Urlaub,

Tageswanderung im Urlaub, Tageswanderung in der Freizeit)

Fiir sonstige Dienstleistungen (z.B. Start-/Teilnehmergebiihren, 599 €
FUhrungen) % o
. 5,38 €
Fir Verkehrsmittelnutzung (z.B. OPNV, Wanderbus, etc.) Il 7,31€
2,61€
. . 3’11 €
FUr sonstige Einkaufe (z.B. Karte, Sonnencreme) Bl 3,00 €
1,00 €
) 1,88 €
Fir Eintrittsgelder (z.B. Veranstaltungen/Einrichtungen) M 5,38 €
0,35 €

Fir Verpflegung in Cafés/Restaurants/Gastronomie N 24,52 €

10,93 €
Tl . X [ Xl 10’16 €
Fir Einkaufe von Lebensmitteln/Getranken Bl 13,09 €
3,56 €
0 10 20 30

40

2N

WANDER

M®NITOR

www.wandermonitor.de

6,4%

der

Wandernden
haben keine
Ausgaben getatigt

50

52,42 €

Mehrtagige Wanderung im Urlaub ® Tagesausflug/ Tageswanderung im Urlaub Tagesausflug/ Tageswanderung in der Freizeit
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Ausgaben auf Wanderungen (Vergleich von 2016 und 2025)

Fur Verpflegung in Cafés/Restaurants/Gastronomie

Fur Einkaufe von Lebensmitteln/Getranken

Fiir Verkehrsmittelnutzung (z.B. OPNV, Wanderbus, etc.)

Flr sonstige Dienstleistungen (z.B. Start-/Teilnehmergeblihren, Fihrungen)

Flr sonstige Einkaufe (z.B. Karte, Sonnencreme)

Flr Eintrittsgelder (z.B. Veranstaltungen/Einrichtungen)

Insgesamt 2016

4,60 €

6,01 €

4,71€
3,76 €

0,93 €

2,80 €

4,55 €
1,56 €

1,41 €
1,49 €

e
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13,03 €
16,73 €

=939

AL

2 4 6 8 10

M Insgesamt 2025
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Summe der Ausgaben pro Tag

P e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e o e o

Gesamtausgaben pro Tag Ausgaben fur Unterkunft pro Nacht

Art der letzten Gesamtausgaben Art der letzten Ausgaben fur
§ Wanderung pro Tag | § Wanderung Unterkunft pro Tag §
| Tag.eS\.Nandernde 2277 € i i Tageswandernde 85 26 € |
" Freizeit | - Urlaub l
i Tageswandernde 146,38 € i i Mehrtageswandernde 8207 € i
. Urlaub ; - Urlaub i
- Mehrtageswandernde 161,90 € “
- Urlaub | : g
" @ Insgesamt 60,54 € |

eigene Erhebung, n
Mehrfachantworten
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Summe der Ausgaben pro Tag

'Durchschnittlicher Preis Pauschalreise | ‘Buchung Pauschalreisen |
 (falls gebucht) ; | 5
|  |Pauschalreise | i i
" Mittelwert 987,74 € i i = Pauschalreise
| _ | | gebucht |
. Median 850,00 € i i :
| i : = Keine i
l | : Pauschalreise |
Art der letzten Pauschalreise
# Wanderung ; | ;
i Tageswandernde 992,86 € | i
-~ Urlaub | | |
i Mehrtageswandernde 984.33 € | i |
i Urlaub | : |
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Wander-“Blitzlicht®: Ausgaben auf Wanderungen

Die Ausgaben sind seit 2016 (letzte Erhebung der Ausgaben) erwartungsgemal}

gestiegen. Insbesondere fur Gastronomie und den Einkauf von Lebensmitteln/
Getranken.

Bei Wanderungen im Urlaub sind die Tagesausgaben fur Gastronomie mit 31,79 €
deutlich hoher als der Durchschnitt insgesamt mit 16,73€. Mehrtageswanderer
geben mit 52,42€ nochmal mehr fur Cafés/Restaurants/Gastronomie aus.

Fir sonstige Einkaufe wie Karten, Sonnencreme, etc. sowie die Nutzung des OPNV 1
sind die Ausgaben im Vergleich zum Jahr 2016 gesunken.

Die gesamten Ausgaben pro Tag belaufen sich im Durchschnitt auf 60,54 €.
Spitzenreiter sind dabei Menschen auf Mehrtageswanderungen im Urlaub, die im
Durchschnitt 161,90 € pro Tag inkl. Unterkunft ausgeben.

Knapp vier Prozent haben eine Pauschalreise gebucht, flr die im Mittel rund 988€
gezahlt wurde.
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Das Naturerlebnis: Was ist das eigentlich?

,Die Natur erleben” ist nach wie vor das mit Abstand wichtigste
Motiv (fur 97%) fur Wandernde

Was verstehen Wandernde unter dem Begriff ,Natur erleben®?,
Welche Aspekte und Landschaftsformen gehoren zum Erlebnis?

Welchen Einfluss haben das Naturerlebnis insgesamt und die
einzelnen Aspekte auf das mentale und korperliche
Wohlbefinden?

Werden Sie Partnerregion: www.wandermonitor.de

Unser Onlinefragebogen ist wie gewohnt
abrufbar unter:
http://www.unipark.de/uc/wandermonitor/



http://www.wandermonitor.de/
http://www.unipark.de/uc/wandermonitor/
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Heinz-Dieter Quack

Ostfalia Hochschule fiir angewandte Wissenschaften

Institut fir Tourismus- und Regionalforschung

- Hochschule Braunschweig/Wolfenbuttel -
Karl-Scharfenberg-Fakultat Verkehr-Sport-Tourismus-Medien
Karl-Scharfenberg-Stralie 55/57
D-38229 Salzgitter

Telefon: +49 (0)5341 875 52020

Telefax: +49 (0)5341 875 52022

E-Mail: h-d.quack@ostfalia.de
Web Ostfalia:  www.ostfalia.de/fks

Web Wandermonitor: www.wandermonitor.de
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